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Цель культурных практик:

➢ становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной 
сфере;

➢ становление ценностей здорового 
образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании,  при 
формировании полезных привычек ).



РЕАЛИЗАЦИЯ  КУЛЬТУРНЫХ  
ПРАКТИК ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

РАЗВИТИЮ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  
ПРОЦЕССЕ ПРОИСХОДИТ ПО 

ДВУМ НАПРАВЛЕНИЯМ:
1. Культурные практики на основе 

инициатив самих детей.

2. Культурные практики, инициируемые, 
организуемые и направляемые 
взрослыми.



ВИД КУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКИ 

В ОО «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Культурная практика здорового 
образа жизни (физическое развитие, 
воспитание культурно-
гигиенических навыков, развитие у 
детей двигательной активности и 
др.)



ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ



СПОРТИВНО-
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 

АНСАМБЛЬ  «ФИЕСТА»



СПОРТИВНО-ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 

АНСАМБЛЬ  «ФИЕСТА»



ФЛЕШМОБ  с «ФИЕСТОЙ»





ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ



КОНКУРСЫ

ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ



ЭСТАФЕТЫ 

и 

КОНКУРСЫ





ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
С РОДИТЕЛЯМИ 



НАПРАВЛЕНИЯ 
КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК

ПО ОО «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

➢ физкультурно-оздоровительное;

➢ спортивно-развлекательное;

➢ культурно-познавательное.



ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

НА СПОРТИВНОЙ 

ПЛОЩАДКЕ 

С ИСКУССТВЕННЫМ 

ПОКРЫТИЕМ



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА 

СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ ПАРК АРТЕМА



СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА ПАРК  АРТЕМА 



СТАДИОН

ДВОРОВОЙ 

ХОККЕЙНЫЙ КОРТ 



СОРЕВНОВАНИЯ  

В ДОУ





ВЕЛОГОНКА В ДОУ



ВЕЛОГОНКА В ДЕНЬ ПОСЕЛКА



«Для того, чтобы стать субъектом культурной 
деятельности, ребенку нужна особая 
собственная практика, особые собственные 
пробы сил.

Детство – это не просто уникальная 
субкультура. Это – «ростки» нового культурного 
уклада жизни, которые могут прорасти только в 
пространствах автономных культурных 
практик, где дети по-своему, совсем не так, как 
хотелось бы взрослым, входят в человеческую 
культуру и современную цивилизацию, 
становясь ее авторами.»

Н.Б. Крылова – кандидат философских наук



БЛАГОДАРЮ 

ЗА ВНИМАНИЕ


