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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

Нижнетуринского городского округа  

детский сад «Ёлочка» 



Январь 

Д/И «Полезные и вредные  продукты» 

Консультация «Вредные продукты. Какие 

болезни мы приготовили для своих детей?» 



Февраль 

Буклеты «Правильное питание залог 

здоровья дошкольников» 

Просмотр мультфильма «Полезная еда» 

(Синий трактор) 

Ширма «Правильное питание» 



Март 

Рассматривание иллюстрации «Сервируем стол» 

Д/И «К кукле Маше пришли гости» 



Апрель 

Творческая работа «Приготовим 

угощение» 

Консультация  

«Вред жевательной резинки» 



Май 

«Мы идём на день рождения»  


