Консультация для родителей

Какие на вкус пальчики
Многие детишки забывают про свой пальчик уже после 1 года, но бывает, что малыш постоянно (часто) сосет палец или соску до 3 лет и более. Причиной такого поведения может быть беспокойство, неуверенность в любви родителей, недостаток ласки, сильный испуг. Если ребенок после трех лет продолжает сосать палец или же такое явление появилось в этом возрасте ему нужна помощь!
Рекомендации для родителей
· Установите доверительные отношения с ребенком. Очень   важно  вовремя   заметить   тревогу, беспокойство и помочь успокоиться.
· Установите четкие грани дозволенного. Запретов не должно быть слишком много,  но они должны быть неизменными!
· Жизнь  ребенка  должна  быть  разнообразной, насыщенной   впечатлениями,   играми,   но   не перегруженной.  Активная  деятельность  должна сменяться более спокойными занятиями.
· Хвалите малыша, отвлекайте от грустных мыслей.
· Поощряйте общение с другими детьми.
· Если   ребенок   грызет   ногти      уменьшите интеллектуальные нагрузки!
· Контролируйте  просмотр  ребенком  телевизора, игры за компьютером.
· Не читайте страшные сказки, рассказы.
Как НЕ НАДО вести себя родителям с ребенком, имеющим
вредные привычки
· Раздражаться и злиться на него.
· Пытаться  эту  вредную  привычку  запретить  и
переломить ребенка.
· Постоянно контролировать и угрожать, пугать.
· Наказывать.
· Забинтовывать пальчики или мазать их неприятными веществами.
· Подчёркивать своё недовольство, недовольство.
Труд родителя сложен и ответственен! Сколько сил иногда он требует от нас, но какое счастье растить это маленькое чудо ребенка. Дарите малышу свою любовь и тогда любые проблемы будут решены!
