
 
 

Программа  
ММО инструкторов по физической культуре 

 ДОУ НТГО 
«Подвижные игры, как средство развития  

физических качеств и двигательной активности у 
дошкольников» 

  
Место проведения: Свердловская область, г. Нижняя Тура,  
пос. Ис, ул. Ленина, д. 75 А, МАДОУ НТГО детский сад «Ёлочка». 
Дата и время проведения: 28 марта 2022 года в 09.00 ч.  
Участники ММО: инструктора по физической культуре ДОУ 
НТГО, заместители заведующих по воспитательной и 
методической работе. 
Цель: Обобщение и распространение опыта перед педагогическим 
сообществом инструкторов по физической культуре ДОУ НТГО. 
Задачи: 
1. Повысить уровень профессионального мастерства 

инструкторов по физической культуре по развитию физических 
качеств у дошкольников и двигательной активности, через 
подвижные игры.  

2. Систематизировать теоретические знания инструкторов по 
физической культуре по проведению подвижных игр с 
дошкольниками. 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
  

План работы: 
 Вступительное слово – Е. Б. Хандошка руководитель ММО 

НТГО инструкторов по физической культуре, ВКК. 
 Презентация на тему: «Подвижные игры, как средство 

развития физических качеств и двигательной активности у 
дошкольников» – инструктор по физической культуре  
Е.Б. Хандошка, ВКК. 

 Видеофильм опыта практической работы инструктора по 
физической культуре Хандошка Е.Б. по теме: «Подвижные 
игры, как средство развития быстроты и ловкости у детей 
дошкольного возраста» - инструктор по физической 
культуре Е.Б. Хандошка, ВКК. 

 Презентация опыта работы по теме: «Формы работы с 
родителями по развитию физических качеств дошкольников 
с использованием подвижных игр» инструктор по 
физической культуре К. В. Бородина, I КК. 

 Видео - ролик развлечение с родителями «Путешествие в   
страну подвижных игр» инструктор по физической культуре 
К. В. Бородина, I КК. 

 Практическая деятельность с участниками ММО «Вместе 
играем, здоровье укрепляем» инструктор по физической 
культуре Е.Б. Хандошка, ВКК. 

 Рефлексия «Мяч» 
 Подведение итогов, обмен мнениями, принятие решения. 

Все участники ММО инструкторов по физической культуре. 
 Разное - Е. Б. Хандошка руководитель ММО инструкторов 

по физической культуре, ВКК. 

Просьба ко всем участникам ММО: 
 для соблюдения эпидемиологического режима иметь при себе 

средства индивидуальной защиты, сменную обувь,  
инструкторам по Ф.К. прийти в спортивной форме. 

 
Будем рады вас видеть! 

 



 
 

 

 

 

Наш адрес: 
Свердловская область 

г. Нижняя Тура, пос. Ис 
ул. Ленина 75 А 

 
раб. тел 8(343-42)93-5-84 

эл. почта: butorinanelli@mail.ru 
 

сайт: https://96ntu.tvoysadik.ru/                       
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