
 



 

№ 

группы 

Возраст 

детей 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Недельная 

нагрузка 

№ 9 

  

1-2 года 

Первая группа 

раннего возраста 

 

Воспитатели: 

Лобанова И.А. 

Савыкова Е.В. 

 

Музыка 

(вся группа) 

9
20

 – 9
29

 

 

Развитие движений  

(по подгруппам) 

9
20

 – 9
29

  

9
30

 – 9
39

 

 

 

Игра-занятие 

со строительным 

материалом 

(по подгруппам) 

9
00

 – 9
09

  

9
10

 – 9
19

 

 

 

Развитие движений 

(по подгруппам) 

9
20

 – 9
29

  

9
30

 – 9
39

 

 

 

Музыка 

(вся группа) 

9
20

 – 9
29

 

1 час 

30 мнут 
 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(по подгруппам) 

16
00

 – 16
09

 

16
20

 – 16
29 

 

 

Игра-занятие  

с дидактическим 

материалом 

(по подгруппам) 

16
00

 – 16
09

 

16
20

 – 16
29 

 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(по подгруппам) 

16
00

 – 16
09

 

16
20

 – 16
29 

 

 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

(по подгруппам) 

16
00

 – 16
09

 

16
20

 – 16
29 

 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

(по подгруппам) 

16
00

 – 16
09

 

16
20

 – 16
29 

 

№ 10 

 

2 – 3 года 

Вторая группа 

раннего возраста 

 

Воспитатели 

Каюмова Е. Н.  

Соколова Е. В.  

Музыка 

(вся группа) 

9
00

 – 9
09

 

Физическая 

культура 

по подгруппам 

9
00

 – 9
09 

9
10

 – 9
19

 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

вся группа 

11
00

 – 11
09 

 

Физическая 

культура 

по подгруппам 

9
00

 – 9
09 

9
10

 – 9
19

 

Музыка 

(вся группа) 

9
00

 – 9
09

 

1 час 

30 мнут 
 

Лепка/Конструирование  

по подгруппам 

15
30

 – 15
39

 

15
50

 – 15
59 

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

по подгруппам 

15
30

 – 15
39

 

15
50

 – 15
59 

 

 

Ребенок и 

 окружающий мир  

по подгруппам 

15
30

 – 15
39

 

15
50

 – 15
59 

 

 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

по подгруппам 

15
30

 – 15
39

 

15
50

 – 15
59 

 

 

Рисование 

по подгруппам 

15
30

 – 15
39

 

15
50

 – 15
59 

 

 



 

 

№ 

п/п 

№ 

гр. 
Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Недельная 

нагрузка 

3 6 

Младшая 

группа 

3 – 4 года 

 

Рисование  

9
00

 – 9
15

 

 

 

 

Музыка 

9
00

 – 9
15 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9
00

 – 9
15 

 

Лепка/ 

аппликация  

9
00

 – 9
15

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9
00

 – 9
15

 

2 часа  

45 минут 

 

Физическая 

культура 

9
25

– 9
40

 
 

 

Развитие речи 

9
25

– 9
40

  

 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

11
00

– 11
15

  

 

 

Музыка  

9
25

 – 9
40

 

 

 

Физическая 

культура 

9
45

 – 10
00 

«Дорогою добра» 

15
30

 – 15
45 

 

 

 
  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
15

 – 15
30 

  

4 8 

Младшая 

группа  

3 – 4 года 

 

Развитие речи 

9
00

 – 9
15

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

 – 9
15

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9
00

 – 9
15

 

 

Музыка 

9
00

 – 9
15

 

 

 

Рисование  

9
00

 – 9
15

 

2 часа  

45 минут 

 

Физическая 

культура 

 9
45

 – 10
00

 

 

 

Музыка  

9
25

– 9
40

  

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

11
00

– 11
15

 

 

 

Лепка/ 

аппликация 

9
25

 – 9
40 

 

 

Физическая 

культура 

9
25

 – 9
40

 

 

«Дорогою добра» 

15
30

 – 15
45 

 

   

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
40

 – 15
55 

 

  

 

 



 

№ 

п/п 

№ 

гр. 
Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Недельная 

нагрузка 

5 1 

Средняя 

группа  

 4 – 5 лет 

 

Рисование 

9
00

 – 9
20

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

 – 9
20 

 

 

Развитие речи 

9
00

 – 9
20

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9
00

 – 9
20

 

 

Лепка /  

Аппликация  

9
00

 – 9
20

 

4 часа 

 

Физическая 

культура 

10
05

 – 10
25

 

 

 

Музыка 

9
45

 – 10
05

 

 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

11
00

– 11
20

 

 

 

Музыка  

10
10

 – 10
30

 

 

 

Физическая 

культура 

10
30

 – 10
50

 
 

  Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
30

 – 15
50

 

 

«Цветные ладошки»/ 

«Мир головоломок» 

 
 
15

30
 – 15

50
 

  

6 2 

Средняя 

группа  

4 – 5 лет 

 

Рисование 

9
00

 – 9
20

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

 – 9
20

 

 

Развитие речи  

9
00

 – 9
20

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9
00

 – 9
20

 

 

Лепка / 

Аппликация 

 9
00

 – 9
20

 

4 часа 

 

Физическая 

культура 

10
30

 – 10
50

  

 

Музыка 

10
10

 – 10
30

 

 

 

 

Физическая 

культура 

(на воздухе) 

11
00

– 11
20

 

 

Музыка 

9
45

 – 10
05

 

 

Физическая 

культура 

10
05

 – 10
25

 

 

 

   Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
30

 – 15
50

 

 

«Цветные ладошки» 

 
 
15

30
 – 15

50
  

  

 

 



 
№ 

п/п 

№ 

гр. 
Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Недельная 

нагрузка 

7 5 

 

Старшая 

группа  

5 – 6 лет 

 

Развитие речи 

9
00

 – 9
20

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00

 – 9
25

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9
00

 – 9
25

 

 

 

Развитие речи, 

 основы грамотности  

9
00

 – 9
25

 

 

Лепка / 

Аппликация 

9
00

 – 9
25

 

 

5 часов  

50 минут 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

9
35

 – 10
00

 

 

 

Рисование 

9
35

 – 10
00

 

 

 

Физическая культура 

10
10

 – 10
35 

 

 

Плавание 

10
20

 – 10
40

 

 

 

Музыка 

11
35

 – 12
00

 

 

 

 

 Музыка 

10
40

 – 11
05

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 

15
20

 – 15
50 

 

  

 

Рисование  

15
20

 – 15
50 

 

 

«Мир Без Опасности» 

15
25

 – 15
50

 

8 7 

Старшая 

группа  

5 – 6 лет 

 

Развитие речи 

9
00

 – 9
25

 

 

Формирование 

элементарных 

 математических 

представлений 

9
00

 – 9
25

 

 

Развитие речи, 

основы грамотности 

9
00

 – 9
25

 

 

Лепка /  

Аппликация 

9
00

 – 9
20

 

 

Рисование 

9
00

 – 9
25

 

 

5 часов  

50 минут 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9
35

 – 10
00

 

 

Рисование 

9
35

 – 10
00

 

 

  

Физическая культура 

9
40

 – 10
05

 

 

 

 

Музыка 

10
40

 – 11
05

 

 

Плавание 

10
20

 – 10
40

 

 

Физическая культура 

10
55

 – 11
20

 

 

 

Музыка 

11
10

 – 11
35

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

15
25

 – 15
50

 

  

 

 

  

 

 

«Мир Без Опасности» 

15
25

 – 15
50 

 



 
№ 

п/п 

№ 

гр. 
Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Недельная 

нагрузка 

9 3 

Подготов. 

группа  

6 – 7 лет 

 

Развитие речи 

9
00 

– 9
30 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00 

– 9
30 

 

Развитие речи, основы 

грамотности  

9
00 

– 9
30 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00 

– 9
30 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9
00 

– 9
30 

 

7 часов 

30 минут 

 

Рисование 

9
40

 – 10
10

 

 

Плавание 

10
20

– 10
50 

 

 

Лепка / 

Аппликация 

9
40

 – 10
10

 

 

 

Рисование 

9
40

 – 10
10

 

 

  

 

 Музыка 

11
30

 – 12
00

 

  

Физическая культура 

10
40

 – 11
10 

 

 

 

Физическая культура   

10
55

 – 11
25 

 

 

 

«Тропинка в экономику» 

15
20

 – 15
50 

 

 
 

 Музыка 

15
00

 – 15
30 

 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
20

 – 15
50

 

10 4 

Подготов. 

группа  

6 – 7 лет 

 

Развитие речи 

9
00 

– 9
30 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00 

– 9
30 

 

Развитие речи, основы 

грамотности  

9
00 

– 9
30 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00 

– 9
30 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

9
00 

– 9
30 

7 часов 

30 минут 

Плавание 

10
20

– 10
50 

 
 

Рисование  

9
40

 – 10
10

 

 

Лепка / 

Аппликация 

9
40

 – 10
10 

 
Рисование 

9
40

 – 10
10

 

 
 
 

Физическая культура   

11
30

 – 12
00

 

 

Музыка 

11
10

 – 11
40

 

 

 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

15
20

 – 15
50

 

 

Музыка 

15
00

 – 15
30

 

 

«Тропинка в экономику»/ 

«Фанкластик» 

 15
20

 – 15
50

 

 

Физическая культура   

15
20

 – 15
50

 

 

 

Курсивом выделена непосредственно образовательная деятельность, части формируемой участниками образовательных  отношений.  

Зам. зав. по ВиМР _______________Н. В. Седункова  



 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

для детей дошкольного возраста составляет: 

 Во второй ранней группе (дети третьего года жизни) – не более 1 часа 30 минут. 

 В младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; 

 В средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа; 

 В старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 

 В подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 3-го года жизни – не более 9 минут 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 
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