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Внимание – это способность 

выбирать важное для себя и 

сосредотачивать на нем свое восприятие, 

мышление, память, воображение и 

действие. 

 

Нейропсихология 

- раздел психологии, изучающий мозговую 

организацию психических процессов: 

внимания, памяти, восприятия, речи, 

моторики, мышления, эмоционального 

реагирования, слухового и тактильного 

восприятия, пространственных 

представлений, саморегуляции, 

самоконтроля, координации и баланса, 

нейродинамики мозга. 

Как связан мозг и развитие 

психических функций человека: 

 

      Мозг ребенка в процессе его развития 

берет на себя все больше и больше 

различных усложненных функций, которые 

позволяют ребенку общаться с детьми и 

взрослыми, развивать навыки игры, 

овладевать учебной деятельностью.  

         Дети развиваются играя, получая 

удовольствие от взаимодействия доуг с 

другом. 

         Игра «Да и нет не говори»  
Игра для развития произвольного внимания 

и находчивости.  

        Игра «Попробуй, повтори». 

Игра способствует развитию внимания, 

пространственных представлений, 

улучшает реакцию.  

  
 

        Игра «Гимнастика мозга - счёт» 

 

       Упражнения на развитие 

переключаемости внимания. Взять любой 

текст, например, ненужный прошлогодний 

учебник. Задание для ребенка – обведи все 

буквы К в кружочек, а все буквы О 

зачеркни крестиком. 

«Ловкие пальчики» 

 

«Топ.Хлоп.Шлёп» 

 

  «Нейропалочки»      «Игры с мячами» 

      

 


