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Пояснительная записка 

к учебному плану образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 

 

Учебный план образовательной деятельности (далее Учебный план) муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального 

округа детский сад «Ёлочка» на 2025 – 2026 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий, составлен с учетом правовых и нормативных 

документов: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки Росси от 17.10.2013г. № 1155. 

 Постановления от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Устава муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» от 20.12.2024 № 1207 

 Программы развития муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Нижнетуринского городского округа детский сад «Ёлочка» на 2021-2025 гг. утв. 

Приказом от 17.03.2021 № 84к  

 Образовательной программы муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Ёлочка» утв. Приказом от 29.08.2024г. № 249к 

 Локальных актов дошкольного образовательного учреждения. 

 

Учебный план МАДОУ детский сад «Ёлочка»: 

 сформирован согласно потребностям обучающихся и их родителей, с учетом имеющегося в 

ОУ материально-технического, кадрового и программно-методического обеспечения; 

 обеспечивает доступность качественных образовательных услуг для детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 способствует созданию условий здоровьесбережения воспитанников; 

 обеспечивает охрану жизни и укрепления физического и психического здоровья детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечивает воспитание, с учетом возрастной категории детей, гражданственности, 

уважение к правам и свободам человека.  

При формировании учебного плана на 2025 – 2026 учебный год соблюдены 

требования нормативно-правовых документов МО Российской Федерации в части: 

 наименования видов занятий; 

 реализации федеральных государственных образовательных стандартов; 

 оформления. 

В 2025-2026 учебном году в МАДОУ детский сад «Ёлочка» функционирует 12 

общеобразовательных групп, размещенных в двух типовых зданиях, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

 Первая  группа раннего возраста (1 – 2 года) – 1 группы; 

 Вторая  группа раннего возраста (2 – 3 года) – 2 группы;  

 Смешанная группа (1-4 года) – 1 группа; 

 Младшая группа  (3 – 4  года) – 1 группы; 

 Средняя группа (4 – 5 лет) – 2 группы; 

 Старшая группа (5 – 6 лет) – 2 группы; 

 Смешанная группа (5 – 7 года) – 1 группа; 

 Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) – 2 группы. 



Анализ реализации учебного плана за предыдущий учебный год 

Обязательная часть (федеральный компонент) – реализована полностью. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, была сформирована в 

соответствии с программой развития дошкольного учреждения, образовательной 

программой ДОУ и специальным заказом родителей. 

С целью физического развития детей и укрепления их здоровья были предусмотрены 

три физкультурных занятия в неделю (два – в зале, одно – на улице или плавание) 

оздоровительная гимнастика, дыхательная гимнастика, гимнастика по профилактике 

плоскостопия. 

Задача развития интеллектуальных, творческих и физических способностей 

дошкольника решались через создание материально – технических условий и 

систематического подхода в организации образовательного процесса. В ДОУ имеется: 

В здании № 1 

Музыкально-физкультурный зал; Кабинет для коррекционной работы логопеда; Кабинет 

психолога; Физкультурная группа. 

В здание № 2 

Бассейн; Спортивный зал; 

В здание № 3 

Музыкально-физкультурный зал; Кабинет для коррекционной работы логопеда; Кабинет 

психолога; Физкультурная группа. 

Реализация учебного плана обеспечивалась полным составом педагогических кадров, 

достаточным обеспечением учебно-методической литературой, основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования, авторскими и парциальными 

программами. 

Образовательные программы, реализуемые в ДОУ. 

Коллектив МАДОУ «Ёлочка» реализует ОП ДО, которая разработана  

на основе ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 

г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 

г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования); 

на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

с включением учебно-методического комплекта инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, издание шестое, дополненное (Мозаика - Синтез, Москва, 

2020). 

В дошкольном учреждении используются программы: 

 «Юный эколог» Николаевой С.Н.,  

 «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» О.С. Ушаковой. 

 Программа музыкального воспитания «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой.  

 Программа музыкального воспитания «Ладушки» Каплуновой И.А., Новоскольцевой 

И.А.  

 Программа логопедической помощи «Работа с детьми с ФФНР, ОНР» Филичевой Т.Б., 

Чиркиной Т.В. 

 Младшая группа (3 - 4 года) и средняя группа (4 - 5 лет) «Дорогою добра», авторы 

Коломийченко Л.В., Югова Л. И., Чугаева Г.И  

 Средняя группа (4 - 5 лет) «Цветные ладошки», авторская программа И. А. Лыковой.  

  Старшая группа (5 - 6 лет) «Мир Без Опасности», авторская программа Лыковой И.А.  



 Подготовительная группа (6 - 7 лет) «Тропинка в экономику», авторская программа 

Шатовой И.А.  

 3-7 лет «Фанкластик: Весь мир в руках твоих», авторская программа И. А. Лыковой.  

 Дополнительная образовательная программа по формированию предпосылок финансовой 

грамотности у дошкольников «Азбука финансов».  

 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, план образовательной 

деятельности соответствует стандарту по образовательной и максимальной нагрузке 

воспитанников, сформирован исходя из федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть, которая обеспечивает 

выполнение основной общеобразовательной программы (составляет не менее 60 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. В обязательной части учебного плана определено время на образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей, полностью реализован 

федеральный компонент. Приоритетное направление реализуется через занятия части, 

формируемой участниками образовательных отношений и индивидуально – групповые 

занятия. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей 1 года – 8 лет. 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима СП 

2.4. 3648-20  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, для детей раннего и 

дошкольного возраста составляет: 

 В первой группе раннего возраста (дети второго года жизни) – не более 1 часа 30 минут; 

 Во второй группе раннего возраста(дети третьего года жизни) – не более 1 часа 30 минут; 

 В младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; 

 В средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа; 

 В старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 

 В подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей 2-го года жизни – не более 9 минут; 

 для детей 3-го года жизни – не более 9 минут; 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Реализация плана предполагает учёт принципа интеграции образовательных областей: 

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй группе раннего возраста и в первой младшей группе не превышает 9 минут, во второй 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 



занятие, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами занятий – не менее 10 

минут.  

Непосредственно организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

С детьми, имеющими нарушение речи, логопедом 2-3 раза в неделю проводятся 

индивидуальные и подгрупповые (3-5 человек) коррекционные занятия. Длительность 

индивидуальных занятий 10-15 минут, подгрупповых – 25 минут. 

Охранительный режим осуществляется благодаря сетке организованной 

образовательной деятельности, составленной на основе требований норм СП 2.4. 3648-20, 

инструктивного письма от 14.03.2000 № 65/23 – 16, предусматривается смена труда и 

отдыха, организация прогулок, спортивных часов, посещения спортивного зала. В середине 

организованной образовательной деятельности проводится физкультурная минутка. 

Перерывы между различными видами непрерывной организованной образовательной 

деятельности не менее 10 минут. После дневного сна во всех группах проводится игровая 

гимнастика с использованием подвижных игр, фольклора, музыкального сопровождения, 

используется оборудование для профилактики плоскостопия. 

В целом учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка», позволяет 

создать благоприятные условия для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирует основы базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

создает условия для подготовки ребенка к жизни в современном обществе.   

 



План образовательной деятельности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» 

на 2025 – 2026 учебный год для детей с 3 до 7 лет  

(здание № 1, расположенное по адресу: п. Ис, ул. Ленина, 75 А)  

 

Части  

программы 

Образовательная 

область 

Разделы образовательной  

программы / группы 

Время занятий в неделю (в минутах) 

 Младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовит. 

группа 

6-7 лет 

I. Обязательная 

часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром  15 20 25 30 

Формирование элементарных 

математических представлений. 
15 20 25 60 

Речевое развитие Развитие речи 15 20 50 60 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование. 15 20 50 60 

Лепка. 7,5 10 12,5 15 

Аппликация. 7,5 10 12,5 15 

Музыка. 30 40 50 60 

Физическое  

развитие 

Физическая культура в помещении. 30 40 50 60 

Физическая культура на прогулке/плавание 15 20 25 30 

 
Итого: 2 часа  

30 минут 

3 часа 

20 минут 

5 часов 

  

6 часов 

30 минут 

II. Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность  0 

  

20 

  
25 30 

Познавательное 

развитие 

«Дорогою добра» 15 0 0 0 

«Цветные ладошки» 0 20 0 0 

«Мир Без Опасности»/«Фанкластик: Весь мир 

в руках твоих» 
0 0 25 0 

«Тропинка в экономику» 0 0 0 30 

Итого: 15 минут 40 50 60 

 
 

Всего: 2 часа  

45 минут 
4 часа 

5 часов 

50 минут 

7часов 

30 минут 

 



Сетка занятий 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» 

на 2025 – 2026 учебный год для детей с 3 до 7 лет  

(здание № 1, расположенного по адресу: п. Ис, ул. Ленина, 75 А)  

Ч
ас

ти
 О

П
 *
 

Разделы  

образовательной программы 

 Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая  группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

I.
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Ознакомление с окружающим 

миром  
15 1 час 20 

1 час  

20 минут 
25 

1 часа 

40 минут 
30 2 часа 

Формирование элементарных 

математических представлений 
15 1 час 20 

1 час  

20 минут 
25 

1 час 

40 минут 
60 4 часа 

Развитие речи 15 1 час 20 
1 час  

20 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Рисование. 15 1 час 20 
1 час  

20 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Лепка. 7,5 30 минут 10 40 минут 12,5 50 минут 15 1 час 

Аппликация. 7,5 30 минут 10 40 минут 12,5 50 минут 15 1 час 

Музыка. 30 2 часа 40 
2 час 

40 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Физическая культура в 

помещении. 
30 2 часа 40  

2 час 

40 минут 
50  

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Физическая культура на 

прогулке/плавание  
15 1 час 20 

1 час  

20 минут 
25 

1 час 

40 минут 
30 2 часа 

Итого: 2 часа  

30 минут 
10 час 

3 часа 

20 минут 

13 часов 

20 минут 

5 часов 

  

20 часов 

  

6часов 

30 минут 
26 часов 

II
. 

Конструктивно-модельная 

деятельность - 1час 20  
1 час  

20 минут 
25  1 часа 

40 минут  
30 

2 час 

  

«Дорогою добра» 15 - -    - - -
 

 - 

«Цветные ладошки» - - 20 
1 час  

20 минут 
-    

«Мир Без 

Опасности»/«Фанкластик: Весь 

мир в руках твоих» 
- - - - 25 

1 час 

40 минут 
  

«Тропинка в экономику» - - - - -  30 2 часа 

Итого: 
15 минут 1 час 40 

2 час 

40 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
30 4 часа 

 
Общий итог 2 часа  

45 минут 
11 часов 4 часа 16 часов 

5 часов 

50 минут 

23 часа 

20 минут 

7 часов 

30 минут 
30 часов 



План образовательной деятельности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка»  

 на 2025 – 2026 учебный год для детей с 1 года до 3 лет  

(здание № 1, расположенного по адресу: п. Ис, ул. Ленина, 75 А) 

 

Часть 

программы 

Образовательная 

область 
Разделы образовательной программы 

Время занятий в неделю и 

в месяц (в минутах) 

1 группа 

раннего 

возраста 

(1 – 2 года) 

2 группа 

раннего 

возраста   

(2 – 3 года) 

Время  

в неделю 

Время в  

неделю 

I. Обязательная 

часть 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

Ознакомление с окружающим миром - 9 

Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи 

27 - 

Действие с дидактическим материалом 18 - 

Развитие речи - 18 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. - 9 

Лепка. - 9 

Действие со строительным материалом 9 - 

Музыка. 18 18 

Физическое развитие. 

Физическая культура в помещении. - 18 

Физическая культура на прогулке. - - 

Развитие движений 18 - 

 ИТОГО: 90 минут   81 минут  

II.Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность  - 9 

 ИТОГО: - 9 

  ВСЕГО: 90 минут 

( 1 час  

30 минут) 

90 минут 

( 1 час  

30 минут) 
 

 

 

 



 

Сетка занятий  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка»  

на 2025 – 2026 учебный год для детей с 1 года до 3 лет  

(здание № 1, расположенного по адресу: п. Ис, ул. Ленина, 75 А;) 
 

Ч
ас

ть
 О

П
. 

Разделы образовательной программы 

Время занятий в неделю и в месяц (в минутах) 

1группа раннего возраста 

(1 – 2 года) 

 2 группа раннего возраста 

 (2 – 3 года) 

Время  

в неделю 

Время   

в месяц 

Время в  

неделю 

Время   

в месяц 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Ознакомление с окружающим миром - - 9 36 

Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи 

27 108 - - 

Действие с дидактическим материалом 18 72 - - 

Развитие речи - - 18 72 

Рисование. - - 9 36 

Лепка. - - 9 36 

Действие со строительным материалом 9 36 - - 

Музыка. 18 72 18 72 

Физическая культура в помещении. - - 18 72 

Физическая культура на прогулке. - - -  - 

Развитие движений 18 72 - - 

ИТОГО: 90 минут   

  

360 минут 

  

81 минут   

  

324 минут 

  

II.  Конструктивно-модельная деятельность  - - 9 36 

ИТОГО: - - 9 минут 36 минут 

 ВСЕГО: 90 минут   

(1 час  

30 минут)  

360 минут 

(6 часов) 

90 минут   

(1 час  

30 минут) 

360 минут 

(6 часов) 



План образовательной деятельности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка»  

на 2025 – 2026 учебный год для детей с 1 до 7 лет  

(здание № 3, расположенное по адресу: п. Сигнальный, ул. Клубная, 32)  

Части  

программы 

Образовательная 

область 

Разделы образовательной 

программы / группы 

Время занятий в неделю (в минутах) 

Смешанная группа 

(1-4 лет) 

Смешанная группа 

(5– 7 лет) 

Младшая   

группа 

1-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов

ит.  

группа  

6-7 лет 

I. Обязательная 

часть 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром  
15 20   

Формирование элементарных 

математических представлений. 
15 20 25 60 

Речевое развитие Развитие речи 15 20 50 60 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование. 15 20 50 60 

Лепка. 7,5 10 12,5 15 

Аппликация. 7,5 10 12,5 15 

Музыка. 15 40 50 60 

Физическое  

развитие 

Физическая культура в помещении. 30 40 50 60 

Физическая культура на прогулке. 15 20 25 30 

 
Итого: 2 часа  

30 минут  

3 часа  

20 минут 
5 часов  

6 часов 

30 минут 

II. Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность  20 25 30 

Познавательное 

развитие 

«Цветные ладошки» 15 20 0 0 

«Мы живём на Урале»  0 25 30
 

Итого:  40 50 минут 60 

 
 

Всего: 2 часа  

45 минут 
4 часа 

5 часов 

50 минут 

7 часов 

30 минут 



Сетка занятий  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка»  

на 2025 – 2026 учебный год для детей с 1 до 7 лет  

(здание № 3, расположенное по адресу: п. Сигнальный, ул. Клубная, 32)  
Ч

ас
ти

 О
П

 *
 

Разделы  

образовательной программы 

Смешанная группа  

(1 – 4лет) 

 

Смешанная группа  

(5 – 7 лет) 

Младшая  группа 

3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет  

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовит. группа  

6-7 лет 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

Время в 

неделю 
Время  в месяц 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

Время в 

неделю 

Время  в 

месяц 

I.
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Ознакомление с окружающим 

миром  
15 1 час 20 

1 час  

20 минут 
25 

1часа 

40 минут 
30 2 часа 

ФЭМП 15 1 час 20 
1 час  

20 минут 
25 

1 час 

40 минут 
60 4 часа 

Развитие речи 15 1 час 20 
1 час  

20 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Рисование. 15 1 час 20 
1 час  

20 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Лепка. 7,5 30 минут 10 40 минут 12,5 50 минут 15 1 час 

Аппликация. 7,5 30 минут 10 40 минут 12,5 50 минут 15 1 час 

Музыка. 30 2 часа 40 
2 час 

40 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Физическая культура в 

помещении. 
-- - 40  

2 час 

40 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

Физическая культура на 

прогулке. 
30 2 часа 20 

1 час  

20 минут 
25 

1 час 

40 минут 
30 2 часа 

Итого: 2 часа  

30 минут 
10 час 

3 часа 

20 минут 

13 часов 

20 минут 

5 часов 

  

19 часов 

10 минут 

6 часов 

30 минут 
26 часов 

II
 

Конструктивно-модельная 

деятельность  
-  - 20 

1 час  

20 минут 
25 

1 час 40 

минут 
30 2 час  

«Цветные ладошки» 15 - 20 
1 час  

20 минут 
- - - - 

«Мы живём на Урале» - - - - 25 
1 час 

40 минут 
30 2 часа  

Итого: 
15 минут 1 час 40 

2 час 

40 минут 
50 

3 часа 

20 минут 
60 4 часа 

 
Общий итог 2 часа  

45 минут 
11 часов 4 часа 16 часов 

5 часов 

50 минут 

22 часа 

30 минут 

7 часов 

30 минут 
30 часов 

 

Старший воспитатель   Н. В. Седункова   
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