


  

Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. Способствует выявлению и оказывает поддержку 

детям, проявившим повышенные способности в той или иной сфере. 

Учебный план образовательной деятельности (далее Учебный план) по программам 

дополнительного образования, муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» на 2025 – 2026 

учебный год, составлен с учетом правовых и нормативных документов: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки Росси от 17.10.2013г. № 1155. 

 ПРИКАЗ от 30 августа 2013 г. N 1014. Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования; 

 Постановления от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 Устава муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» от 20.12.2024 № 1207 

 Образовательной программы муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Ёлочка» утв. Приказом от 29.08.2024г. № 249к 

 Локальных актов дошкольного образовательного учреждения. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН.  

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине 

дня. Продолжительность занятия: 15 мин. – младшая группа, 20 мин. – средняя группа, 25 

мин. — старшая группа, 30 мин. — подготовительная группа. Общее количество учебных 

занятий в год -36. 

Оптимальное количество детей на занятиях 5 – 15 человек. 

 



График предоставления дополнительных образовательных программ, 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

Нижнетуринского муниципального округа детский сад «Ёлочка» 

на 2025-2026 уч. год  

 

п/п 

№ 

Наименование 

направленности  

Программа Время 

проведен

ия одной 

услуги  

День 

недели 

Группы  Прогр

аммы 

Педагог  

 Художественной  

направленности 

Театральная студия  

«Мир Чудес» 
30 СР 3 П музыкальный руководитель, ВКК 

Малинина Н. Л. 

30 СР 6,8 П музыкальный руководитель, ВКК 

Малинина Н. Л. 
«Разноцветные звуки музыки» 

 
30 СР 1,2 П музыкальный руководитель, ВКК 

Малинина Н. Л. 

30 СР 5,7 П музыкальный руководитель, ВКК 

Малинина Н. Л. 
«Ритмика» 30 ПТ 5,7 С воспитатель, IКК 

Мамаева О. С.  

30 ПТ 1,2 С воспитатель, IКК 

Мамаева О. С. 

30 ПТ 6,8 П воспитатель, IКК 

Мамаева О. С. 
Танцевальная студия  

«Созвездие» 

 

30 ПТ 5,7 П воспитатель, IКК 

Мамаева О. С.  

30 ПТ 1,2 П воспитатель, IКК 

Мамаева О. С. 
«Нейролепка: чудеса творения» 

 
30 СР 1,2 П воспитатель, ВКК 

Опалева М. С. 

30 СР 5,7 П воспитатель, ВКК 

Опалева М. С. 

 

 Социально -

гуманитарной  

направленности 

«Звукознайка» 30 ПН 3,4 П учитель-логопед 

Пономарева В. Н. 

30 ВТ 5,7 П учитель-логопед 

Пономарева В. Н.  

 



«Увлекательная математика» 

 
30 ЧТ 1,2 П воспитатель, ВКК 

Шаймухаметова Л. А. 

30 ЧТ 5,7 П воспитатель, ВКК 

Шаймухаметова Л. А. 
«Скоро в школу» 30 ПН 1,2 П старший воспитатель, IКК 

Седункова Н. В. 

30 ВТ 5,7 П старший воспитатель, IКК 

Седункова Н. В. 
«Головоломки»  30 ВТ 5,7 П воспитатель, IКК 

Метелёва Ю. В. 
«Будущий журналист» 30 ЧТ 2 П воспитатель, IКК 

Лучина А. А.  
«Азбука безопасности» 30 ПТ = Б педагоги групп  

 

 Технической  

направленности 

«От маленького конструктора к 

талантливому инженеру» 
30 СР 1,2 П воспитатель, ВКК 

Шаймухаметова Л. А. 

30 СР 5,7 П воспитатель, ВКК 

Шаймухаметова Л. А. 

30 СР ШК П воспитатель, ВКК 

Шаймухаметова Л. А. 
«Фанкластик-мастерская детских 

фантазий»  

 

30 ЧТ 3 П воспитатель, ВКК 

Решетникова Е. А. 

30 ЧТ 6,8 П воспитатель, ВКК 

Решетникова Е. А. 
«Мультстудия»  30 ПТ 3,4 С воспитатель, ВКК 

Опалева М. С.  

30 ПТ 5,7 П воспитатель, ВКК 

Опалева М. С.  

 Физкультурно -

спортивной 

направленности 

(здание 2) 

Плавание  

«Маленькие рыбки» 
30 СР 1,2 П инструктор по физической культуре,  

Бородина К.В. 

30 СР 6,8  П инструктор по физической культуре 

Бородина К.В. 
«Шашки» 30 СР 3,4 П инструктор по физической культуре, 

ВКК, Хандошка Е. Б. 

30 СР 7 П инструктор по физической культуре, 

ВКК, Хандошка Е. Б. 



«Детский фитнес»  30 ПН 3,4 С воспитатель, 

Вологжанина А.А.   

30 ПН 5,7 С воспитатель, 

Вологжанина А.А.   

 

П – платная программа 

С – сертифицированная программа  

Б – бюджетная программа  

 

 

Старший воспитатель    Н. В. Седункова   


