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Актуальность 

Общеизвестно, что здоровье человека 

закладывается в детстве. Организм ребенка очень 

пластичен, он гораздо чувствительнее к 

воздействиям внешней среды, чем организм 

взрослого; и от того, каковы эти воздействия — 

благоприятные или нет, зависит, как сложится его 

здоровье. 



Цель : формировать культурно-гигиенические навыки у 

детей младшего дошкольного через использование 

художественной литературы в разных видах деятельности, 

экспериментах и упражнениях. 

Задачи: 

-приучать детей следить за своим внешним видом.  

- содействовать стремлению к ЗОЖ;  

-развивать уверенность в себе и своих возможностях; 

развивать активность, инициативность, самостоятельность; 

- Повысить педагогическую компетентность родителей в 

воспитании у детей младшего дошкольного возраста 

культурно-гигиенических навыков, укрепить связи между 

детским садом и семьей. 



Предполагаемый результат. 

Дети закатывают самостоятельно рукава перед мытьем 

рук, 

 правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки;  

вытираются после умывания. 

 Вешают полотенце на место.  

Рассказывают короткие стихотворения и потешки об 

умывании, сопровождая действия текстом, отвечают на 

вопросы. 



Этапы проекта: 
 

1 Этап – Подготовительный 

 

2 Этап – Практический. Взаимодействие с семьёй 

 

 3 Этап – Заключительный 

 

4 Этап –   Презентация 



Реализация проекта 



Игры эксперименты 



«Мыльные перчатки» 

 

 

 

«Как мы моем ручки и 

вытираем их». 



«Моем чисто руки и лицо» 



Подвижные и пальчиковые игры 



Художественная литература 



Художественное творчество 



Взаимодействие с родителями 



Чему мы научились 




