
Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на вопросы анкеты по питанию детей, 

Ваше мнение важно для нас! 

 

1. Удовлетворяет ли вас качество питания детей в нашем ДОУ: 

-да  

-нет 

 

2. От кого Вы получаете информацию о питании детей? 

— воспитатель  

-меню -ребенок  

-другие родители  

-с сайта детского сада 

 

3. Знаете ли вы блюда, которые рекомендованы детям дошкольного возраста? 

-да 

-нет 

Перечислите некоторые из них _______________________________________________ 

 

4. Как отзывается ваш ребёнок о питании в детском саду? _____________________ 

 

5. Любимое блюдо вашего ребенка? __________________________________________ 

 

6. Нравятся ли Вашему ребенку молочные продукты, каши? 

-да                                               Если да, то какие? _________________________________ 

 -нет  

— не знаю 

 

7. Нравится ли Вашему ребенку блюда из рыбы? 

-да  

-нет  

— не знаю 

 

8. Какие овощные и молочные блюда вы готовите дома? (перечислите)  

____________________________________________________________________________ 

 

9. Какие блюда и напитки из меню детского сада вы готовите дома?  

____________________________________________________________________________ 

 

10. От каких продуктов отказывается Ваш ребёнок? 

 ____________________________________________________________________________ 

 

11. Знаете ли вы о вреде таких продуктов как чипсы, лимонады, Чупа-чупс, 

сухарики с ароматизаторами и т. д. 

-да  

-нет 



12. Знаете ли вы про вред консервантов и ароматизаторов? 

-да  

-нет 

 

13. Как вы считаете, что такое здоровое питание? 

____________________________________________________________________________ 

 

14. Уделяете ли вы внимание здоровому питанию в своей семье? 

-да 

 -нет  

— не считаю нужным  

— нет свободного времени 

 

15. Что вам мешает уделять внимание здоровому питанию ребенка? 

 

-ничего (следим за здоровым питанием) 

-это отнимает много времени 

-не владею информацией о здоровом питании 

-не хочется создавать себе лишних проблем 

 

16. Согласны ли вы с тем, что питание ребенка в ДОУ и семье должно сочетаться? 

-да  

-нет  

— не знаю 

 

17. Какие навыки культуры питания вы прививаете ребенку в семье? 

____________________________________________________________________________ 

 

18. Какие блюда вы исключили бы из меню детского сада? 

____________________________________________________________________________ 

 

19. Как вы думаете, что необходимо добавить в меню детского сада? 

____________________________________________________________________________ 

 

20. Посещаете ли вы сайт детского сада? 

-да  

-нет 

  

Благодарим за сотрудничество! 


