
 

 

 

План_питание_2022 год 

МАДОУ НТГО детский сад «Ёлочка» 

 

Квартал  Мероприятие  

I «День открытых дверей» Привлечение родителей к проверке качества питания 

в детском саду (Акт проверки качества питания) 

 

Детско-родительская викторина «Азбука здорового питания» 

Книга рецептов «Любимое блюдо нашей семье» 

Фотоколлаж «Готовим вместе с мамой» 

II «День открытых дверей» Привлечение родителей к проверке качества питания 

в детском саду (Акт проверки качества питания) 

 

Консультации, рекомендации «Соблюдение правил столового этикета» 

Выставка детских рисунков «Моё любимое блюдо» 

III «День открытых дверей» Привлечение родителей к проверке качества питания 

в детском саду (Акт проверки качества питания) 

 

Фото выставка «Как сделать блюдо аппетитным» 

Анкетирование «Что вы знаете о питании ребенка» 

IV «День открытых дверей» Привлечение родителей к проверке качества питания 

в детском саду (Акт проверки качества питания) 

 

Сборник стихов, пословиц о еде «Питайся правильно сам и научи ребенка» 

Творческая работа «Новогоднее блюда для ребенка» 

 

В течение года проведение беседы с детьми, консультаций с родителями; 

распространение памяток, буклетов о здоровом питании; оформление папок передвижек; 

оформление стенда в приёмной группы «Приятного аппетита». 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ НТГО 

 детский сад  «Ёлочка» 

_______________ Буторина Н.В. 
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