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Цель мастер-класса:  

Повышение профессионального мастерства педагогов - участников 

мастер-класса в процессе активного педагогического общения по 

освоению транслируемого опыта. 

 

Задачи: 

Использовать элементы су-джок терапии на различных этапах 

работы и этапах НОД по ФЭМП. 
Содействовать снижению двигательной и эмоциональной 

расторможенности, нормализовать тонус. 
Совершенствовать навыки пространственной ориентации, 

развивать, память, внимание. 
 





Что такое Су- Джок терапия? 

Су-Джок терапия это метод точечного воздействия на кисть и стопу 



 

Одной из нетрадиционных технологий является Су-Джок терапия.  

Метод Су-Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, 

объединяющее древние знания медицины Востока и последние достижения 

европейской медицины. Первые публикации о методе Су-Джок в 

международной печати появились в 1986 г. С этого времени Су-Джок терапия 

широко распространилась по всему миру. В ряде стран метод Су-Джок 

входит в государственные программы здравоохранения и образования.  

Су - Джок терапия 



 

 Высокая эффективность – при правильном применении 

наступает выраженный эффект. 

 Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда 

не наносит вред – оно просто не эффективно. 

 Универсальность – могут использовать и педагоги в своей 

работе, и родители в домашних условиях. 

 

Достоинства Су-Джок: 



Массаж специальным шариком Су- Джок  

 

 

Я мячом круги катаю,  

Взад - вперед его гоняю.  

Им поглажу я ладошку.  

Будто я сметаю крошку,  

И сожму его немножко,  

Как сжимает лапу кошка,  

Каждым пальцем мяч прижму,  

И другой рукой начну. 

Упражнения для развития общей и мелкой моторики 



Раз, два, три, четыре, пять! 

Пружинку будем мы катать! 

Вот нашли большой мы пальчик 

Он попрыгает, как зайчик! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Указательный поймаем 

И пружинку покатаем. 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Где ты, наш середнячок, 

Ты ложись-ка на бочок! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Кольца любит безымянный. 

Покажись-ка, наш желанный! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 

Вот наш пальчик маленький 

Самый он удаленький! 

Вверх-вниз, вверх-вниз 

Ты, пружиночка, катись! 



Совершенствование навыков пространственной ориентации, 

цветовосприятие, профориентация 



 

СКАЗКА «ЁЖИК» 
Для игры с массажным мячиком Су-Джок 



 

Спасибо за внимание 



 
СКАЗКА «ЁЖИК» 

Для игры с массажным мячиком су-джок 

Жил был ёжик (показываем шарик-массажёр). 

Он был колючий (обхватываем ладонью правой, затем левой руки). 

Как-то раз, пошёл он погулять (катаем по кругу на ладони). 

Пришёл на полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к 

мизинчику и обратно). 

Вернулся на полянку (катаем по кругу на ладони). 

Опять побежал по полянке (катаем между ладонями по кругу), заметил речку, побежал по её 

бережку (катаем по безымянному пальцу). 

Снова вернулся на полянку (между ладонями). 

Посидел, отдохнул, погрелся на солнышке, увидел длинную тропинку и побежал по 

ней (катаем по среднему пальчику). 

Вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда (слегка поднимаем 

указательный пальчик (горка) и водим шариком по нему). 

Потом ёжик покатился вниз и снова оказался на полянке (движение по кругу на ладони). 

Увидел деревце и побежал вокруг него (катаем вокруг большого пальчика, подняв его). 

Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку навстречу прохладному ветерку. 

Дыхательная гимнастика: 

Вдох через нос, выдох на ладонь руки, повторить 2 раза. Открываем шарик и достаём массажное 

колечко. Поочерёдно надеваем его на каждый палец ведущей руки, движения вверх-вниз 

несколько раз. 

Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его (на большой палец), заметил цветочек и 

понюхал его (на указательный). 

Нашёл красивый листочек и подбежал его посмотреть (на средний), приметил ягодку и 

сорвал её (на безымянный). 

Нашёл шишку и взял её для своей мамы в подарок (на мизинчик). 

Ёжик так весело гулял по лесу, что не заметил, как стало темнеть. Наступал вечер. 

Довольный прогулкой, он отправится домой (закрываем шарик, катаем между ладонями). 


